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SABER LO BASICO:

CICLON TROPICAL, DEPRESION TROPICAL,
TORMENTA Y HURACAN:

Es el término genérico empleado para designar a los
sistemas de baja presion acompafiados por tormentas
organizadas en bandas de lluvia que suelen formarse en las
regiones tropicales y subtropicales. Los Ciclones Tropicales
son clasificados como sigue:

DEPRESION TROPICAL:

Un sistema de nubosidad persistente y tormentas
eléctricas con una circulacién cerrada en niveles bajos y
vientos sostenidos maximos de 62 km/h (38 mi/h, o 33
nudos) o menos. El nudo, que es una milla ndutica por
hora, equivale a 1.85 km/h o 1.15 mi/h.



TORMENTA TROPICAL:

Un sistema de tormentas eléctricas fuertes con una
circulacién bien definida y vientos sostenidos maximos de
63 a 118 km/h (39 a 73 mi/h, 0 34 a 63 nudos).

HURACAN:

Un sistema meteoroldgico tropical con gran intensidad
con una circulacién bien definida y vientos sostenidos
maximos de 119 km/h (74 mi/h o 64 nudos) o més.

LAS DIFERENTES CATEGORIAS DE HURACANES

Los Huracanes son clasificados dentro de cinco categorias
basados en la velocidad del viento, la presién de su centro
y su potencial de dafios; en la categoria tres o mas alta son
considerados como huracanes mayores.



ESCALA DE VIENTOS DE HURACANES
DE SAFFIR - SIMPSON
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CONOCER LOS PELIGROS
ASOCIADOS A UN HURACAN

VIENTOS

La fuerza de los
vientos de un ciclén
tropical, 74 mph o
mas, pueden destruir
construcciones, casas,
siendo los escombros
(sefialamientos,
materiales de techos, pequefios objetos dejados afuera

etc.) misiles en el aire que podrian causar dafio a las
personas. Los vientos fuertes pueden mantenerse tierra
adentro.

INUNDACION

Todo ciclon tropical puede producir lluvias torrenciales
intensa, a menudo por encima de 6 pulgadas. Estas lluvias
pueden ocasionar muertes e inundaciones destructivas.
Las fuertes lluvias pueden provocar deslizamientos de
tierra y flujos de escombros, especialmente en regiones



montafiosas, las inundaciones son la mayor amenaza de
los ciclones tropicales a gente tierra adentro.

- Las inundaciones repentinas ocasionan un rapido
aumento de los niveles de agua, esto puede ocurrir
rapidamente debido a las intensas lluvias.

- Las inundaciones a largo plazo en los rios y arroyos
pueden persistir durante varios dias después de la

tormenta.




PLAN DE TU COMUNIDAD Y
DONDE OBTENER INFORMACION

Para mayor informacién péngase en contacto con su oficina
local de proteccién civil para manejo de emergencias o
ingrese a la pagina www.meteorologia.semar.gob.mx para
consulta de informacién meteorolégica emitida por la
secretaria de marina.
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SABER QUE LEERY ESCUCHAR
VIGILANCIA DE UN CICLON
TROPICAL

Es posible determinar un area de inestabilidad con
posibilidad de desarrollo a ciclén tropical, antes de las 36
horas. La Direccién de Meteorologia de la Secretaria de
Marina, emite diariamente prondsticos meteoroldgicos,
para atenciones de la poblacién costera, embarcaciones
pesqueras y navegacién en alta mar, en su pagina
www.meteorologia.semar.gob.mx con la finalidad
de dar a conocer informacién relevante en el aspecto
meteoroldgico.




ADVERTENCIA DE CICLON
TROPICAL

Cuando se intensifique a depresién tropical se elaboraran
avisos meteorolégicos cada tres o seis horas dependiendo
de la afectacién al territorio nacional.

Durante su vigilancia, debera preparar su casa y tener a la
mano lo necesario en caso de que se emita una advertencia
para su evacuacion por parte de las autoridades de su
localidad.




PLAN FAMILIAR DE DESASTRE

Tu familia puede no encontrarse junta cuando ocurra un
desastre natural, por lo que es recomendable formular un
plan de cdmo se pondran en contacto entre si.

ELIJA UN LUGAR DE ENCUENTRO

Aseglrate de que cuentes con un lugar de encuentro
previsto para emergencias. Escoja dos lugares de reunién:

- Un lugar fuera de tu casa.
- Un lugar lejos de tu vecindario en caso que no
pueda regresar para el hogar.




TARJETA DE CONTACTO DE CADA MIEMBRO DE
LA FAMILIA

Mencione a tu familia de mantener una tarjeta de contacto
a la mano en su billetera, bolso, mochila, etc. Ademés de
enviar una a la escuela de tus hijos para mantenerla en el

archivo.

Escoger a un amigo o familiar que viva fuera del estado
como el contacto para toda la familia en caso de separarse.

Tu tarjeta de contacto deberd incluir lo siguiente:
- nombre del contacto y nimero de teléfono.

- nombre del contacto fuera del estado y
ndmero de teléfono.

- un lugar de encuentro y nimero de teléfono.

- otros nimeros telefénicos importantes.



RESPONSABILIDAD DE LA
SECRETARIA DE MARINA
ARMADA DE MEXICO

La responsabilidad de la Secretaria de Marina, Armada de
México es velar ante todo por tu bienestar, para esto la
Secretaria de Marina implementa el Plan Marina, con el
fin de brindar el apoyo necesario a la poblacién en caso de
algin desastre natural.




TUS HIJOS

QUE DECIRLES ATUS HIJOS

Digales que un desastre es algo que sucede y que podria
perjudicar a personas, causar dafios, o dejar de contar con
servicios (agua, teléfonos, electricidad). Expliqueles que
la naturaleza algunas veces proporciona “demasiado de
algo bueno” (fuego, lluvia, viento, nieve).
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Charle sobre los efectos tipicos que se pueden relacionar,
como la pérdida de electricidad, agua y servicio telefénico.
Ayudales a reconocer las sefiales de advertencia para
los desastres. Hablarles antes sobre estos temas reduce
el miedo y la ansiedad y permite a todos saber cémo
reaccionar.

Manténgase preparado para responder a sus preguntas
acerca de los miedos sobre el fenémeno natural, de lo que
ha escuchado y visto por television.

Enséfieles como y cudndo pedir ayuda. Hay que ensefarles
a llamar a los nimeros de emergencia en el teléfono de
casa y en cualquier teléfono y explicar cuando llamar a
cada ndmero. Incluya los nimeros de teléfono de su
trabajo y nimeros de celular de los miembros del hogar.
Incluso los nifios muy pequefios pueden ser ensefados
cémo y cuando llamar a la asistencia médica: hacer una
tabla de los nimeros de los teléfonos de emergencia con
imagenes o fotos de “papd” y “mama” que les ayude a
identificar el nimero correcto a llamar.

Digales que en un desastre hay mucha gente que les puede
ayudar. Hablales acerca de la gente de proteccién civil,
militares, cruz roja, policias, bomberos, vecinos, médicos
que podria ayudar después del desastre.



Enséneles a
llamarle a su
contacto fuera
del estado en
caso de  ser
separado de la
familia 'y no
poder alcanzar a
los miembros de
la familia en caso

de emergencia.
Digales de i e

dejar un mensaje si nadie responde y luego llamar a un
contacto alternativo. Ayidales a memorizar los nimeros

de teléfono.

Recuérdales a tus hijos periédicamente dénde reunirse,
qué niimeros telefénicos llamar y las reglas de seguridad.

Explicales que cuando la gente sabe que hacer y la practica,
todos son capaces de cuidarse mejor de si mismos en
situaciones de emergencia. Digales que es por eso que
necesita crear un plan familiar para desastres.

Calma sus miedos haciendo hincapié en que, en caso de
emergencia los padres o médico estan alli para ayudar.



LAS MASCOTAS.

CREAR UN PLAN PARA SUS MASCOTAS

Lleve consigo a sus mascotas si tiene que evacuar. Si no es
seguro para usted, no es seguro para ellos. Salir sin ellos
puede poner en peligro a sus mascotas, y las personas que
estdn para ayudar en una emergencia.

Planee con anticipacién a dénde ird si tiene que
evacuar, las mascotas (excepto los animales de servicio)
normalmente no se permite en los albergues publicos.
Algunas comunidades han establecido refugio para
mascotas. Comuniquese con su autoridad local para el
manejo de emergencias para ver si hay algunos refugios
de animales para emergencia en su comunidad o a lo largo
de su ruta de evacuacién.

Pregunte a sus amigos, familiares u otras personas fuera de
su area si pueden refugiar a sus animales. Si ti tienes dos
0 mas animales domésticos, pueden estar mas comodos si
se mantienen juntos, pero también debe estar preparado
para separarlos.

repare u i i i veterinari u
Prepare una lista de instalaciones eterinarias que
pondrian a los animales en refugio en caso de una



emergencia, incluya los teléfonos que puede marcar las 24
horas. Pregunte en los refugios locales de animales si ellos
proveen refugio de emergencia o cuidado para mascotas
en una situacién de desastre, recuerde que los refugios de
animales pueden estar sobrecargados, por lo que este debe
ser su Ultimo recurso, a menos que usted haga arreglos
con suficiente antelacién.

Mantenga una lista de lugares “donde se acepten
mascotas”, incluyendo su nimero de teléfono, con otra
informacién sobre desastres y suministros. Si tienes
conocimiento de un desastre inminente, llame con
anticipacién para reservar.



Llevar a las mascotas en un resistente portador. Los
animales pueden sentirse amenazados por algunos de los
desastres, se asustaran, y trataran de correr. Si esta en su
propio portador ayudara a tranquilizar a tu mascota.

Tener una identificacién, collar, correa, y tarjeta de
vacunacién para todas tus mascotas. En algunos partes,
puede ser necesario proporcionar los registros veterinarios
antes de recibir a tus mascotas. Si su mascota se pierde,
la identificacién ayudara a las autoridades a devolvértelo.

Armar un kit portatil para tu mascota en caso de desastre.
Mantener los alimentos, el agua y las necesidades
especiales de la mascota en un recipiente facil de llevar.

Crear un plan en caso de que tii no estés en casa durante la
emergencia, para asegurarte de que alguien se haga cargo
de tus mascotas, incluso si es necesario evacuar. El plan
deberd incluir los siguientes elementos:

- Dar a un vecino de confianza la llave de tu casa
y tus instrucciones, asi como las actividades que
comdnmente realizas en un dia (en el trabajo o en
la escuela) para poderte contactar.



Aseglirese que tu vecino esté familiarizado con
tus mascotas y conozca donde se encuentra el kit
portatil para tu mascota.

Aseglirese que tu vecino escuche la radio local o
la televisidn para la informacién de emergencia y
ponga tu plan en accién.

Cuente con un plan para comunicarse con tus
vecinos después del evento. Ta deberas organizar
un lugar de encuentro en una zona segura para que
puedas reunirse con tus mascotas.

Aprenda primeros auxilios para mascotas y
mantenga el botiquin de primeros auxilios para
mascotas al dia.




TU KIT PARA DESASTRES

Ya que t( no sabes dénde va a ser cuando se produzca una
emergencia, se recomienda prepare los suministros para el
hogar, el trabajo y para llevar en tu coche. A continuacién
mencionaremos sélo algunos ejemplos de elementos que
puede incluir en tu kit de suministros para desastres.
tendras que personalizar a tu medida y necesidades de los
miembros de tu familia.




CASA

TRABAJO

CARRO

-Tu kit para desastres debera de contener lo
esencial de comida, agua y suplementos por lo
menos para tres dias.

-Mantener este kit en un lugar designado y
tenerlo listo en caso de que ti tengas que
dejar tu casa rapidamente.

-Aseglrese que todos los miembros de tu
familia conozcan donde se encuentra el kit.
TG puedes considerar también la posibilidad
de que los suministros que albergues sean para
dos semanas.

-El kit debera estar en un contenedor, y listo
para tomarlo en caso de tener que evacuar
desde tu lugar de trabajo.

-Aseglrese de tener comida y agua en tu kit.
-Estar seguro de tener zapatos confortables
para caminar en tu lugar de trabajo en caso de
que en la evacuacion requieras caminar largas
distancias.

-En caso de encontrarse atorados, mantener
un kit de suministro para desastres en tu
carro.

-este kit debera de contener comida, agua
primeros auxilios, bengalas y cables de
conexion.



AGUA

Deberds almacenar por lo menos un galén de agua por dia,
por persona. Una persona normalmente activa necesita
por lo menos medio galén de agua al dia sélo para beber,
sin embargo, tenga en cuenta:

- distintas necesidades individuales, dependiendo de
su edad, condicién fisica, actividades dieta y clima.

- nifios, mujeres
embarazadas
y personas
enfermas
necesitan mas
agua.

- temperaturas
muy  elevadas
pueden duplicar
la cantidad de
agua que uno
necesita.

- una emergencia
médica podria
requerir  agua
adicional.




ALIMENTOS NO PERECEDEROS

Cereales: galletas, palitos de pan seco, arroz, cereales para
el desayuno, barras nutricionales.

Frutas y vegetales: fruta y verdura enlatada, sopas, frutas
secas y jugos.

Leche y productos lacteos: leche de larga conservacién,
leche en polvo y bebidas nutricionales.

Comidas répida: mezcla de frutas secas, granola, barras de
fruta, galletas, caramelos duros, café instantaneo, bolsas
de té.




Alimentos para lactantes y nifios pequefios: férmula,
alimentos para bebés (frutas / verduras / carnes).

Comida para los ancianos: los alimentos que se ocupan de
las necesidades dietéticas especiales, tales como bebida
nutritivas, bajas en sodio, etc.

Agua: un galén de agua por persona al dia.




NECESIDADES DE LOS BEBES

Botellas y formula (liquida o en polvo).
Pafiales.
Medicamentos.
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HERRAMIENTAS Y EQUIPO

- Ldmparas con baterias extras.

- Abrelatas.

- Vasos, platos y utensilios de plastico.

- Kit de primeros auxilios.

- Medicamentos recetados para el corazén, para la
presion alta, insulina, etc.

- Medicamentos no recetados como aspirinas,
analgésicos, antiacidos, etc.

- Lentes de sol, lentes de contacto y accesorios.

- Prétesis dentales y accesorios relacionados.

- Dinero, cheques, etc.

- Mantas, almohadas, toallas.

- Papel higiénico, toallitas himedas.

- Jabén, detergente liquido.

- Articulos de higiene personal y articulos femeninos.




DOCUMENTOS IMPORTANTES DE LA FAMILIA

Pélizas de seguros, contratos, acciones y bonos.
Pasaportes, credenciales de seguridad social.

Cartilla de vacunacién.

Nimeros de cuenta de bancos, cuenta de tarjeta de
crédito y compahias.

Inventario de articulos de valor, nimeros de teléfono
importantes.

Actas familiares (nacimiento, matrimonio, defuncién
etc.).

ACTIVIDADES PARA NINOS.

Prepare algunas cosas para que los nifios tengan
actividades que hacer y compartir con otros nifios. Pueden
estar guardadas en una pequefa bolsa o maleta. Estas son
algunas sugerencias:

- Sus libros favoritos.

- Crayones, plumones o lapices con papel.

- Tijeras y pegamento.

- Sus juguetes favoritos (mufiecas, juguetes de
accién, peluches, etc.).

- Juego de mesa.

- Cartas, rompecabezas



- Manta y almohadas.
- Fotos de la familia y mascotas.

ARTICULOS DE TU MASCOTA.

- ldentificacién con foto de tu mascota.
- Cartilla de vacunacién.
- Alimentos y agua.
- Collar, correa.
- Arena para gatos.
- Medicamentos.
- Kit primeros auxilios
para tu mascota.
- Portador, caja o jaula.
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- Mantas y juguetes.

- Articulos de limpieza
(periddico, bolsas de
plastico con cierre, etc.).

EL MANTENIMIENTO DE TU KIT PARA
DESASTRES.

Una vez que los articulos se junten, se deben mantener
seguros para usarse cuando sea necesario.

Mantenga los alimentos enlatados en un lugar seco donde
la temperatura sea fresca.

Almacene los alimentos en cajas de plastico
herméticamente cerrados o contenedores de metal para




protegerlo de plagas y para extender su vida til.
Tire latas que estén hinchadas, abolladas o corroidas.

Use la comida antes de su fecha de caducidad, y
remplazalas con alimentos frescos.

Coloque los articulos nuevos en la parte posterior del
area de almacenamiento y las més antiguas en la parte
delantera.

Cambie los alimentos almacenados y los liquidos cada 6
meses. Aseglirese de escribir la fecha en que se almacenan
los alimentos.

Replantea tus necesidades cada afio y actualice el equipo
como las necesidades de tu familia cambien.

Mantenga los objetos en bolsas de plastico y su kit para
desastres en uno o dos mochilas o contenedores para
transportarlos facilmente, tales como, una mochila de
camping o bolsa de lona, etc.



TU CASA

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA TU HOGAR

Una vez que haya impactado la tormenta, es demasiado
tarde para proteger tu casa y tus propiedades, pero hay
cosas que usted puede realizar ahora para reducir los
dafios causados por los fuertes vientos y la lluvia. Algunas
son bastante simples y de bajo costo. Otros requieren de
un profesional.

- Considere las caracteristicas de tu casa,
- Hable con un profesional en el drea de construccién,

arquitecto o consultor acerca de los costos y
beneficio de cada medida.

- Pregunte a tu delegacién, municipio, constructora
de tu edificio, acerca de los requisitos de permiso de
construccion.




ASEGURESE DE ESTAR ASEGURADO

Asegurese de seguir contando con tu seguro de vida, de
vivienda o de salud, revise sus politicas sobre la cantidad
y el alcance de la cobertura para asegurarse de que lo que
tiene sea lo que requiere usted y su familia de todos los
posibles peligros.

- Considere las caracteristicas de tu hogar, tus
recursos financieros y hable con un profesional en el
area de construccion, arquitecto o consultor acerca
de los costos y beneficio de cada medida.

- Pregunteatudelegacién, municipio,aldepartamento
o divisién encargada de construcciones por los
permisos y licencias requeridos.

Si vives en un érea susceptible a inundaciones, obtenga
un seguro en caso de inundacién para reducir su riesgo
de pérdidas por este hecho. contrate un seguro en caso
de inundacién que cubra el valor del inmueble y sus
contenidos no solo le dard mayor tranquilidad, sino que
también le ayudard a una recuperacién mas rapida si
ocurre una inundacién.



('_ESTA CORRECTAMENTE INSTALADO EL TECHADO
O TEJAS DEL TECHO?

- El tejado (las piezas de barro o propileno hechas
firmes al techo por una pestafia) puede caer durante
un evento de huracdn si no estd debidamente
instalado.

- Examine el tejado del atico, si este ha perdido su
extremo de sujecion.

- Considerar techos de ldmina (principalmente en
poblaciones rurales).

=]
<
I
v
w
[
w
a]
()
-
z
w
2
<
-3
=)
O
w
]
<




- Si estds poniendo (instalando) un nuevo techo,
aseglirese que este cumpla con las especificaciones
que se acomoden a tu necesidad.

- En un evento de huracan, el lado de la pared que
se une con el techo tiene mucho esfuerzo y podria
colapsar.

(ESTA EL TECHO AJUSTADO A LAS PAREDES (EN
CASO DE TECHOS DE PALMA, LAMINA, ETC. NO
DE CONCRETO)?

- Bandas o tiras de metal galvanizado hechas firme a
la pared ayudan a mantener el techo fijo en caso de
vientos ocasionados por huracan.

- Estas tiras pueden ser de dificil instalacién, tal vez
pueda necesitar contratar a una persona que le
haga el trabajo.

éTIENE PUERTAS DE DOBLE ACCESO ASEGURADAS
POR SU PARTE INFERIOR Y SUPERIOR?

- Tanto las paredes exteriores, como las ventanas y
puertas son el escudo protector de su casa. si el



escudo se rompe durante un evento de huracan,
los fuertes vientos pueden entrar y hacer presién
sobre la estructura del techo y paredes, causdndoles
serios dafios.

Por cada puerta de doble acceso (puerta doble),
al menos un acceso de ellas debe estar cerrado en
ambas porciones.

La mayoria de las chapas y seguros que vienen con
las puertas no son lo suficientemente fuertes para
resistir la fuerza de los vientos ocasionados por un
huracan. en su tlapaleria o ferreteria local puede
usted conseguir chapas y seguros acordes. algunos




fabricantes proveen chapas con especificaciones
para ese tipo de puertas.

- Si la puerta de su garage cae, los vientos

huracanados pueden entrar en su casa y desprender
puertas, ventanas y techos.

(ESTAN TUS VENTANAS PROTEGIDAS CON

OBTURADORES?

Instalar obturadores de ventanas es uno de las
mejores formas de proteger tus ventanas.

Compre o haga obturadores de ventanas para
todas las ventanas expuestas, superficies de vidrio,
puertas corredizas de vidrio y tragaluces. hay
muchas clases de obturadores manufacturados,

bien sean de madera, aluminio o acero.
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- También puede hacer obturadores de ventana con
5/8” de madera comprimida.

(:EL CENTRO DE CARGA ESTA POR ENCIMA DEL
NIVEL DE AGUA DE INUNDACION?

- El centro de carga (fusibles, interruptores de
apertura y cierre del circuito) debe estar al menos a
medio metro por encima del nivel estimado de agua
por inundacién.

- Todos los trabajos eléctricos deben ser realizados
por personal calificado.

(ESTAN LA TOMA DE
CORRIENTE O CONTACTOS
LOCALIZADOS POR ENCIMA
DEL NIVEL DE AGUA DE
INUNDACION?

- Considere colocar maés
arriba los contactos y
tomas de  corriente,
interruptores, sockets
de focos, bases de




calentadores o aires acondicionados y cableado
por lo menos a medio metro por encima del nivel
estimado de agua por inundacién.

Puede que también quiera colocar por encima
las lineas de alimentacidén eléctrica del sistema
eléctrico de tu casa, por encima del nivel estimado
de agua por inundacién.

En dreas que puedan mojarse o humidificarse,
conecte todos los contactos y lineas a un circuito a
tierra para evitar un riesgo por descarga eléctrica.

Todos los trabajos eléctricos deben ser realizados
por personal calificado.

Asi mismo, se recomienda se tomen las mismas
precauciones en la colocacién de aparatos eléctricos
como lavadora, secadora, estufas, compresores de
aires acondicionados, etc., o bien, colocdndolos en
un piso o nivel superior.



(:ESTA BIEN ASEGURADO EL TANQUE DE

COMBUSTIBLE?

- Eltanque de combustible puede gotear combustible
sobre agua de inundacién, ocasionando que éste
pueda encenderse.

- Los tanques deben asegurarse y sujetarse bien al
piso.

- Aseglrese que las ventilaciones y la linea de
alimentacién queden por encima del nivel estimado
de agua por inundacién.



(EL DRENE DE PISO TIENE UNA VALVULA DE
FLOTADOR?

- Instale una valvula de obturacién de tipo flotador al
drene de piso.

(’_EL DRENAJE TIENE SISTEMA DE NO-RETORNO?

- Si el agua de inundacién ingresa en el sistema
de desagiie o alcantarillado, el agua negra podria
entrar en su casa.

- Para prevenir esto, que un plomero o técnico
calificado le instale valvulas interiores y exteriores
de no-retorno en su linea de desagiie.

Si usted estd construyendo
o remodelando su casa,
hay muchos mas modos de
proteger tu propiedad de
los que se mencionan aqui.
Hable con un profesional
de la construccién.
Cheque los permisos y
licencias requeridas.




CAPACIDADES DIFERENTES Y
SITUACIONES

Si th o alguien cercano a ti tiene alguna discapacidad,
tendras que tomar previsiones adicionales para protegerte
a ti y a tu familia en caso de emergencia. Considera lo
siguiente o planea acorde a la situacién de preparacién
para emergencias para personas con discapacidad para las
especificaciones de tu plan.

SORDERA

INMoOVILIDAD

QuE CUENTE CON
UN SoLo PARIENTE

INDIVIDUOS NO
HISPANO-PARIENTES

QuEe No CUENTE
coN VEHicuLo (s)

PERSONAS cON
NECESIDAD
DE DIETA ESPEcIAL

Puede que necesite realizar arreglos
especiales para recibir alertas y avisos.

Puede que necesite asistencia especial
para conseguir refugio.

Puede que necesite ayuda para
planeacién en caso de desastres y
emergencias.

Puede que necesite asistencia especial
para actuar en caso de emergencias. Su
embajada o la comunidad de su pais
podrian ayudar en mantenerlos
informados.

Puede que necesite realizar arreglos
para transportacion en caso necesario.

Debe tomar precauciones especiales
para tener comida y agua (despensa
basica) en caso de emergencia.



CONSEJOS DE AYUDA SI ESTA USTED
EMBARAZADA:

- Si tiene algtn malestar durante alguna emergencia,
llame a un doctor, algunas infecciones pueden
dafar al feto. Ingiera abundante agua limpia y siga
las indicaciones del médico. Antes de medicarse,
primero hable con un doctor.

- Usar generadores, y parrillas en interiores puede
ocasionar envenenamiento por mondxido de
carbono. No utilice estos aparatos en lugares
cerrados. Siempre estese seguro de que una ventana
0 puerta cercana a ti, este abierta. El mondxido de
carbono es un gas inodoro e incoloro, el cual es
venenoso para ti y ti bebe. Si tiene problemas y
piensa haber inhalado monéxido de carbono, usted

debe decirlo a un doctor o enfermera.

X




- Sies posible, no toque o camine en agua encharcada
(debido a inundacién). Si usted debe tocarla,
aseglirese de usar jabon y agua limpia para lavarse
las partes de su cuerpo que tuvieron contacto
con dicha agua. No se introduzca en el agua de
inundaci6n y asegurase de que no entre en su boca.
Si tiene cualquier molestia, llame a un doctor o
enfermera enseguida.

- El estrés puede causar problemas como parto
prematuro. Es importante escoger modos saludables
para manejar su estrés.

ALIMENTACION DE UN NINO PEQUENO

Los nifios lactantes deben seguir siendo amamantados.
Para nifios alimentados con formula lactea use una formula
ya preparada y lista para utilizarse. Si no es posible utilizar
la formula lictea
ya preparada, es
mejor usar botes
de agua con polvo
concentrado  de
formula lactea y
prepararla. Si no E
cuenta con agua




embotellada use agua hervida. Utilice agua tratada para
preparar la formula lactea solo si no cuenta con agua
embotellada o hervida.

- Si prepara formula lactea con agua hervida, deja
que la solucién se enfrié lo suficiente antes de
darsela al nifio.

- Limpie las mamilasy chupones con agua embotellada
o tratada antes de utilizarlos.

- Lave sus manos antes de preparar la formula lactea
y antes de alimentar al infante.

PELIGROS RELACIONADOS CON FUEGO

- lineas de gas con fuga, tanques de gas propano con
fuga o dafio y vehiculos automotores que utilicen
gas, pueden explotar o incendiarse.

- los  escombros  pueden arder facilmente,
especialmente si existe cableado eléctrico dafiado.

- los generadores de electricidad son usualmente
utilizados  para  proporcionar  energia.  Los



generadores que no estén en buenas condiciones de

uso y mantenimiento pueden ser muy dafiinos.

- los equipos de calefaccién utilizados

inadecuadamente pueden crear dafio por fuego. Un

mantenimiento y uso adecuado puede aminorar la

posibilidad de creacién de fuego.

- los aparatos que emiten humo o chispas deben de

ser reparados o remplazados.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN MANEJO DE

SUSTANCIAS QUIMICAS

Busque  recipientes de
liquidos combustibles
como gasolina, fluido para
encendedores, thinner,
etc. que puedan estar rotos
o goteando. Limpie por
completo las gotas y coloque
los recipientes en un area
bien ventilada. Guarde los
liquidos combustibles lejos
de las fuentes de calor.




MEDIDAS DE SEGURIDAD ELECTRICA

Asuma que todo el cableado en el suelo esta eléctricamente
activo, esto incluye cableado de alimentacién a equipos
electrénicos como televisiones etc., busque y remplace
cables rotos o pelados, clavijas y contactos flojos, los
cuales pueden representar una fuente de riesgo por fuego.
Los aparatos que desprendan humo o chispas deben
ser reparados o remplazados por un técnico electricista
especializado.

MEDIDAS DE SEGURIDAD CON EL
MANEJO DE GAS

Huela y escuche las conexiones de gas con fuga. Si usted
cree que existe fuga de gas, abandone inmediatamente
la casa y deje las puertas abiertas. Nunca encienda un
cerillo. Cualquier pequefa flama o chispa puede provocar




una explosién. Antes de cerrar el sistema de gas, este debe
ser revisado por un profesional.

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE
GENERADORES ELECTRICOS

Siga las instrucciones y lineamientos del fabricante al
utilizar un generador eléctrico. Utilice un generador o
una fuente alterna de generacién moto-propulsada fuera
de la casa (en exteriores). El mondxido de carbono es
inodoro y puede rapidamente expandirse y abarcar los
interiores. Utilice cables apropiados para la transmisién
de energia eléctrica generada al centro de carga. Los
cables sobrecargados pueden calentarse y causar fuego.
Nunca tienda estos cables debajo de tapetes o alfombras
que provoque que la temperatura de estos se incremente
o impida que usted se dé cuenta cuando estén dafiados;
nunca conecte el generador a otra fuente de energia,
tanto como a una linea eléctrica.



VELAS

Sea cuidadoso cuando utilice velas; mantenga la flama
alejada de objetos combustibles y fuera del alcance de los
nifos. Alguna alarma de humo que tenga alimentacién de
su sistema eléctrico puede no funcionar en caso de falta
de suministro de energfa (apagén).

jAsegurase de tener en servicio las alarmas de humo en
su domicilio!




FUENTES DE AYUDA

Aprenda mas acerca de prevision de desastres usando
el internet. Lleve a cabo una busqueda en los enlaces y
paginas principales y encuentre la mayor informacién
disponible.

Proteccion Civil www.proteccioncivil.gob.mx
Atlas Nacional de Riesgos www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx

Secretaria de Marina

. . www.atlasnacionalderiesgos.gob.mx
Direccién de Meteorologia

Servicio meteoroldgico

. www.smn.cna.gob.mx
Nacional

SU PLAN DE ACCION

QUE HACER CUANDO SE EMITE UN AVISO DE

HURACAN

- Escuche el estado del tiempo en la radio local o
estaciones de television para actualizarse sobre la
informacién meteoroldgica.



- Prepédrese para introducir a su hogar cualquier
mueble, decoraciones exteriores, botes de basura,
macetas y cualquier otra cosa que pueda ser
derribado o arrastrado por el viento.

- Prepérese a cubrir todas las ventanas de su hogar.
Si no ha instalado seguros para atrancar ventanas.
El encintar las ventanas no previene su ruptura, asi
que encintar las ventanas no es recomendable.

- Llene el tanque de combustible de su automévil.

- Vuelva a checar los anclajes y aseguramientos
realizados en la casa.

- Cheque si tiene baterias y aseglrese de tener su
maletin de emergencia.

SABER QUE HACER CUANDO SE
EMITE UNA ALERTA DE HURACAN

- Escuche los consejos de las autoridades locales, y
abandone el lugar si se le indica hacerlo.



Complete las acciones de prevencién y preparacion

para el evento.

|u

Tenga en cuenta de que el “ojo” del huracan tiene
viento en calma y es muy engafioso; la tormenta
aun no ha acabado. La peor parte de la tormenta
ocurre una vez que el ojo pasa sobre uno y el viento
cambia a la direccién opuesta. Los arboles, arbustos,
anuncios, edificios y otros objetos dafiados por el
primer viento pueden romperse o ser destruidos por

los vientos siguientes.



- Manténgase alejado de las inundaciones o
encharcamientos. Si va hacia un paso inundado de
la vuelta y valla por otro camino. Si se queda en
un camino inundado y el agua sube rdpidamente de
nivel alrededor de usted, salga del vehiculo y escale
a un terreno o estructura mas alta.

SE DEBEN SEGUIR LOS SIGUIENTES PASOS SOLO
CUANDO SE TE INDIQUE QUE “TE RESGUARDES
EN TU HOGAR"

- Vaya inmediatamente a interiores.

- Cierre y ponga seguro a todas las puertas y
ventanas. Asegurando todas las puertas y ventanas
les da mayor soporte a golpes.

- Cierre las rendijas y pliegues de todas las ventanas.

- Vaya a un cuarto o espacio al centro de su hogar que
tenga la menor cantidad de ventanas y puertas.

- Sies posible, tenga una linea telefénica de casa (no
celular), los teléfonos celulares pueden no ser dtiles
debido a la saturacién del servicio durante una
emergencia. No llame a su departamento de policia



o bomberos para solicitar informacién, debido a
que necesitaran el uso de sus lineas para atender las
emergencias ocurridas.

Lleve su kit de emergencias hacia el cuarto o espacio
con ustedes.

Mantenga a su mascota en interiores.

ContinGe escuchando la radio de baterias

para escuchar mensajes e instrucciones de las
autoridades.
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- Quédese dentro de su hogar, hasta que las
autoridades le indiquen que salga.

DESPUES DE LA TORMENTA

- Si tu y tu familia no estuvieron juntos durante la
tormenta salga y busque a tus familiares.

- Manténgase escuchando la radio para saber de
alguna noticia para saber qué hacer, donde ir y los
lugares a evitar.

- Cheque lesiones y aseglrese que sean tratadas
por un profesional en cuidados de la salud si es
necesario.

- No se estrese. Si debe salir, vea si hay objetos
tirados, lineas eléctricas caidas, bardas, estructuras,
puentes debilitados y caminos destruidos.

- Ayuda a tus mascotas; manténgalos a raya cerca de
usted.

- Regresa a tu hogar solo cuando las autoridades
le indiquen que es seguro hacerlo. Entre
cuidadosamente y cheque dafios.



- Empiece con el aseo; este precavido de materiales
dafiinos, envenenamiento por mondxido de
carbono y agua de inundacién. Utilice ropa y equipo
protector.

- Cuidate a ti mismo y a tu familia. Un desastre puede
causar estrés fisico y emocional.

- Llama a tu aseguradora y comienza a realizar una
lista de objetos dafados y perdidos.

NOTIFICA A TU BANCO TAN PRONTO COMO
SEA POSIBLE DE CHEQUERAS PERDIDAS Y/O
DIFICULTADES PARA LA REALIZACION DE PAGOS.

- Llama a tu trabajo si t no puedes regresar o asistir
debido al desastre.

Averigiie si califica para cualquier ayuda en caso de
desastre (proporcionada por el gobierno).







